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Wir sind:

e Ein Verein, der Frauen in existentiellen Krisen
Begleitung, Beratung, Unterstiitzung und Ver-
netzung anbietet. Ausldser flr eine Krise kdn-
nen oft Trennungen, Verlust von Gesundheit,
Arbeit, Lebensfreude oder Probleme am Ar-
beitsplatz sein. Das erzeugt h&ufig groBe Angs-
te und Unsicherheiten, weil das Gewohnte
nicht mehr greift und das Neue noch nicht er-
arbeitet ist

e In unserem Verstandnis ist eine Krise keine
Krankheit, sondern eine normale Umbruchsitu-
ation im Leben einer Frau. Eine Krise macht
nur krank, wenn das soziale Netz diese Frau
wahrend der Bewaltigung nicht ausreichend
tragt, trostet und unterstitzt.

Wir bieten an:
e Begleitung
e Krisenintervention
e Selbsthilfegruppen

e angeleitete Strukturgruppe fir Frauen in Krisen

Wir unterstitzen bei:

e der aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben

e der Organisation von Freizeitangeboten
e der Einhaltung von Absprachen und Terminen

e der Erarbeitung von Konfliktbewaltigungsstra-
tegien

e dem Umgang mit Behdrden und Institutionen

e der Sensibilisierung flr die gesellschaftliche Si-
tuation von Frauen

Wir wenden uns an:

e Frauen, die momentan nicht in der Lage
sind, ihren Tag zu strukturieren.

e Frauen, die alleine leben und deren sozia-
les Netz nicht tragt oder nie vorhanden
war.

e Frauen, die es nicht mehr schaffen, aus ih-
rer Isolation herauszukommen.

Voraussetzungen:

e die Fahigkeit und Bereitschaft, sich an
Gruppenregeln halten zu kénnen

e Zuverlassigkeit und Plnktlichkeit
¢ keine akute psychiatrische Erkrankung

e keine akute Suchtmittelabhdngigkeit

Bei Interesse kann ein Termin fir ein persoénli-
ches Gesprach vereinbart werden.
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